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Kurbiskernaufstrich

aus dem Thermomix

Die Knoblauchzehe fiir 3 Sek. auf Stufe 8 zerkleinern. Danach
die Klrbiskerne dazugeben und erneut 3 Sek. auf Stufe 5
zerkleinern.

Die restlichen Zutaten in den Mixtopf geben und 10 Sek. auf
Stufe 3 verriihren.

Arbeitszeit: ca. 10 Min.
Schwierigkeitsgrad: simpel

Kalorien p. P.: keine Angabe

http://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/2339621372356351/2309481....

Das Leben schmeckt schon. M“f

Zutaten fir 5 Portionen:

1 m.-groBe Knoblauchzehe(n)
3 EL Kirbiskerne
200 g Frischkése

1% EL Kirbiskerndl
Salz und Pfeffer

Verfasser: nino24100
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